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Reportajes, entrevistas y noticias sobre el tejido empresarial de Tres Cantos,
sin olvidar el comercio y la hosteleria de nuestra ciudad.
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Tres Cantos, 20 de junio de 2022
Estimados asociados y amigos.

Nos complace presentaros este Newsletter, el segundo en colaboracién con AETC,
dedicado en exclusiva a algunos de nuestros asociados de comercio y hosteleria.

Es tan sélo una pequefia muestra del magnifico comercio especializado y de la amplia
variedad gastronémica de la que disponemos en Tres Cantos.

Mds de 800 comercios que han sabido adaptarse a los nuevos retos y necesidades,
apostando por la digitalizacién, la formacién, la profesionalidad y la eco-
responsabilidad, para ofrecer el mejor servicio y los mejores productos.

También disponemos de més de 150 establecimientos de hosteleria y restauracién que
cada dia se adaptan a las nuevas tendencias culinarios haciendo de Tres Cantos un
magnifico lugar para degustar los mejores platos de cocina nacional e internacional.

Para ASECATC y AETC nos enorgullece trabajar por todos ellos, realizando acciones de
promocién, fidelizacién, formacién, asesoramiento, etc. en colaboracién con nuestro
ayuntamiento para que puedan desarrollar su actividad profesional en las mejores
condiciones que garanticen su éxito.

Tenemos un excelente comercio y una gran restauracién que tenemos que cuidar entre
todos para que siga creciendo.

Juntos lo conseguiremos.

Luz Maria Ldpez José Carlos Rodriguez
Presidenta de AETC Presidenta de ASECATC



Campanas para el comercio y
la hosteleria 2022

A pesar de la pandemia, ASECATC ha continuado lanzando las campanas habituales de
otros anos e incluso se han afadido algunas novedades tales como el dia del padre o de la
madre.

COMERGCIANTE
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de Ia madro INTERNACIONAL
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En el momento de cerrar la edicién de esta publicacién, ASECATC y en colaboracién con
AETC, estd trabajando en diversas campanas, tales como “Las Terrazas de Verano”, “La
Vuelta al Cole”, “Campafia de Opticas para Nifios”, “La Ruta de la Cuchara”, “La Maratén
Financiera y Empresarial”, “La Entrega de Premios Empresariales” y la “Campana de
Navidad”.

Desde ASECATC y AETC tratamos, ademds de llevar a cabo las diferentes campanas,
informary ayudar a nuestros asociados a través de los boletines mensuales, nuestra pagina
web o de los Newsletter como éste que estés leyendo.
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Restaurante japonés Kasiwa

Entrevista a Asuncién Errazquin, propietaria del
Restaurante Japonés Kashiwa.

Vecina de Tres Cantos desde el afAo 2005,
aunque de origen vasco, de Hondarribia
concretamente, Guipuzcoa.

Madre de dos hijos criados en Tres Cantos y
activa vecina que participa siempre que puede
en todas las actividades organizadas en la

ciudad.

P- En primer lugar, nos gustaria preguntarte,
¢Qué hace una vasca regentando un
restaurante Japonés en Tres Cantos?

R- A Madrid me trajo el trabajo de mi entonces
marido, y a Tres Cantos nos trajo la
oportunidad de regentar un negocio de
restaurante Japonés.

Mi ex marido es cocinero, y fue una aventura
muy ilusionante coger el restaurante en el afo
2005. En el ano 2013 nos separamos y él
volvié a vivir a Japén, por lo que me quedé con
el negocio familiar hasta el dia de hoy.

P- ¢éDe dénde sale Kashiwa?2 é¢Quién es el
fundador del restaurante?

R- Kashiwa fue una preciosa aventura de dos
locos Japoneses que vivian aqui, uno en
Foresta y el otro en Escultores. Los dos tenian
negocios de importacién de pescado en la
costa, en Cartagena, y ya que la excelente
materia prima estaba asegurada, decidieron
abrir un restaurante Japonés en Tres Cantos.

En aquella época (afo 1999) la moda de la
cocina Japonesa estaba empezando y desde el
primer momento, el restaurante fue un éxito.

P- ¢Cémo ves el futuro de tu negocio, de la
hosteleria en general?

R- En mi negocio hemos tenido que hacer
grandes cambios en estos dos Ultimos afos.
Hemos modernizado la empresa, y la hemos
digitalizado, ahora funcionamos muy bien con
pedidos online, con una pequena tienda online
gue hemos tenido que crear.

Nosotros somos restauradores, o sea que nos
gusta el trato con el cliente, el roce, ver las
caras de satisfaccion en el momento, pero
reconozco que la tienda online, nos ha salvado
en los momentos mds criticos de la pandemia.
El futuro es incierto, la hosteleria es frégil,
dependemos mucho del estado de bienestar de
la poblaciéon y en momentos de incertidumbre
como éste, somos muy sensibles y lo sufrimos
en nuestras carnes.

Gracias Asun por tus palabras y dnimo para el
futuro.

Ao Shivwea.

pedidos@restaurantejaponeskashiwa.com
www.restaurantejaponeskashiwa.com

Avda. de Colmenar Viejo (Sector Foresta) Tres Cantos. Tel. 918 04 59 20



Confiteria HOLGUERA

Un trocito de Asturias al
alcance de la mano

Desde 2011, el obrador de Confiteria Holguera, en las manos
de Tomds, hace posible que mucha gente disfrute de las delicias
mds caracteristicas de la confiteria asturiana aqui en Tres
Cantos.

ENTREVISTA

CONFITERIA

www.confiteriaholguera.com

Sector Pueblos, 6. Local 4°. Tel 918 04 12 38 info@confiteriaholguera.com
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ESTER GARCIA
FRANQUICIADA DE KIDS & US

Conversamos con Ester Garcia, franquiciada
de Kids&Us Tres Cantos, quien comparte su
visién sobre el aprendizaje del inglés en los
ninos, desde su experiencia en el centro
Kids&Us de Tres Cantos que dirige desde hace
8anos:

“Tenemos que dar a nuestros hijos las
herramientas para que puedan hacer todo lo
que se propongan”.

P éCudl consideras que es la mejor edad
para que los nifos comiencen a aprender
inglés?

Multitud de estudios confirman que empezar
cuanto antes garantiza mejores resultados
porque el proceso de aprendizaje de los nifos
es distinto al de los adultos: es mds natural,
mds intuitivo y pueden aprovechar los mismos
mecanismos que se activan en su cerebro para
aprender su lengua materna. Cuando
nacemos, estamos preparados para aprender
cualquier idioma.

P é¢Por qué opinas que el inglés es clave en el
futuro de nuestros hijos?

El inglés es un vehiculo apasionante para
descubrir todo lo que puede ofrecernos el
mundo ya que es la lengua de comunicacién
universal. Su conocimiento ya no es solo una
necesidad para los adultos, sino también una
ventana al mundo para los mdés pequefos,
para que puedan crecer moviéndose con total
naturalidad en un entorno global. El inglés
daré a nuestros hijos todas las oportunidades
para que lleguen a ser lo que quieran ser, sin
limites.

PéPor qué consideras que jugar es aprender?
Porque jugar no es solo pasarlo bien.

Jugar también es sinénimo de descubrir,
experimentar, conocer e interactuar.

Kids&Us.

school of english- Tres Cantos

Con el juego se activan y se perfeccionan
habilidades motrices, cognitivas, afectivas y de
relacién con el entorno y con los demés. La
naturaleza nos empuja a jugary, por lo tanto, a
aprender.

P ¢Qué factores tendrias t0 en cuenta para
escoger academia de inglés para tus hijos?
Yo elegiria una academia con un método de
aprendizaje que sea lo mds parecido al
proceso natural de adquisiciéon de la lengua
materna y 100% en inglés, que las clases sean
muy dindmicas y propongan gran variedad de
actividades, porque sabemos que cuando un
nifio disfruta en clase su rendimiento
académico sube como la espuma.

También es fundamental que los profesores
estén cualificados, que los centros les faciliten
formacién continua y que verifiquen la correcta
implementacién de la metodologia en sus
clases, lo que garantizard una mejora
constante en la calidad de la ensefanza.

Sector Embarcaciones, 23 - Tres Cantos. Tel. 918 04 03 50



El Zoco de Tres Cantos,
a punto de cumplir los 40 anos

Un Zoco con historia y
con solera.

Desde 1984, el Mercado o la Galeria “El Zoco”, '
viene ofreciendo a los tricantinos un excelente ]
servicio.

N
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Comenzé su andadura el 25 de abril de 1984 con la ilusién y ganas que da
el comienzo de un nuevo proyecto y el reto de cumplir las expectativas de
los vecinos de Tres Cantos, y han seguido todos estos afios procurando dar
el mejor servicio y el mejor producto a nuestros vecinos, con la cercania y
la confianza que te demuestra todos los dias el comercio local.

“Sabemos que con lo que nosotros servimos, alimentdis a vuestras familias, asi que el carifio
con el que escogemos nuestros productos y los consejos que os damos para elegirlos y
prepararlos, nos hacen sentirnos un poco como de la familia”.

“Encontrarés todo lo que necesitas en necesidades bésicas de alimentacién, ya que en el
mercado tenemos carnicerias, pollerias, panaderia, pescaderias, fruterias, charcuterias,
asi como servicios de reparacién de calzado y arreglos de ropa, para que puedas hacer tu
compra completa de una sola vez, y muchos de nuestros puestos disponen ademds de
servicio a domicilio en Tres Cantos, asi que no dudes en llamary preguntar.”

Sector Pueblos, 1 - Tres Cantos. Tel. 918 04 22 13
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Este afio Ecovision cumple 25 afios!!

Gracias a todos nuestros clientes y pacientes podemos
celebrar este afio nuestro 25 aniversario.

Comenzamos en un pequeio local y ahora es una gran
superficie donde tenemos instalada toda nuestra
maquinaria a la dltima tecnologia, para ofrecer el
mejor servicio optométrico y audiologico.

El equipo de Ecovision esta altamente cualificado y en
formacién constante para ofrecer a nuestros
clientes/pacientes los mejores servicios.

Tras todos estos afios nuestros servicios se han ido
ampliando, por ejemplo nos hemos especializado enla
optometria pedidtrica, la terapia visual, los
tratamientos de Orto queratologia, adaptacion de
lentillas esclerales y la audiologia. Hemos conseguido
tener una gran variedad de servicios para ofrecer a
nuestros pacientes y todo esto, acompanado del mejor
producto del mercado, lentes oftalmicas a medida con
graduacion en pasos de 0,01 diotrias y progresivos
totalmente personalizados.

Por supuesto sin perder lo que nos caracteriza, el 40%

de descuento en productos dela mas alta calidad.
Si atin no nos conoces te invitamos a conocer nuestro

centro o visitar nuestra pagina web.

u ecovisionoptica

n ecovision economato optico

'@' ecovisionoptica

Economato

www.ecovisionoptica.es

Calle Ronda de Poniente, 2 - Tres Cantos - Tel. 918 03 59 24

£ (OVISION

optico
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Campanas conjuntas con
El Ayuntamiento de Tres Cantos

En Abril y Mayo, Campanas
conjuntas con el
Ayuntamiento de Tres Cantos

Durante los meses de abril y mayo, el Ayuntamiento, con la colaboracién
de ASECATC y de AETC, puso en marcha dos importantes campanas
dirigidas al Comercio y la Hosteleria de nuestro municipio.

Dentro del marco del convenio firmado con
el Ayuntamiento de Tres Cantos, ya se han

T\ puesto en marcha diferentes acciones
- AVENIDA ‘ﬂ

COLMENARVIEJO

<& CCIADBKIL A 11a 1T

comerciales, en las que ha contado con la
colaboracién de ASECATC y de AETC.

Continuaremos colaborando en este tipo de
acciones que evidentemente sirven para
apoyar a los comerciantes y hosteleros que
deseen participar.

Ademas,
encontraras:
L4 entretenimiento para ninos,
- . sorteo de una Television
-y para los asistentes,

- N productos gratuitos...
- F
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= RE/MAX

OPTIMA

W &

;Necesitas Vender tu vivienda
o encontrar tu hogar?

Lorenzo Escalada, tricantino y uno de nuestros primeros asociados en ASECATC, puede
ayudarte a solucionar tus problemas a la hora de comprary vender tu vivienda.

Conocedor de Tres Cantos, practicamente toda su vida dedicado al mundo comercial,
puede ayudarte y asesorarte desde RE/MAX, una de las inmobiliarias lideres a nivel
mundial.

Lorenzo Escalada

[:-TU AGENTE INMOBILIARIO DE
|  CONFIANZA EN TRES CANTOS.
"\ LLAMAME!

629 14 13 82

www.optima.remax.es

QLG o e
Ty v:;;;5;;_I_'.gorep,_z_q-_.e?calada@remax.es

Calle Marqués de Valdivia, 129. ALCOBENDAS



NIEVES ESCALADA
Gerente del Centro y masaje deportivo NIEVES ESCALADA

Nieves es osteépata y masajista deportivo, ademds
de ser cinturén negro 52 DAN y entrenadora

nacional de kdrate y arbitro nacional.
En la actualidad, ademds de dirigir su propio centro,

estd trabajando desde enero del 2018, como
terapeuta en el Proyecto Mujer y Deporte de
Iberdrola y la Real Federacién Esparfiola de Kdrate,
cuidando de nuestras chicas del equipo nacional.

En su trayectoria deportiva, ha competido durante
mds de 15 aros, consiguiendo subir al pédium a
nivel nacional durante once afos seguidos y
Illegando a participar en campeonatos
internacionales con buenos resultados.

P. Cuéntanos algo mds sobre tu trayectoria
profesional.

Comencé con 10 afos a practicar Karate y con los
afos empecé a formarme con los cursos técnicos
para la ensefianza de kérate. Con 20 afos me
surgié la oportunidad de dar clase en mi gimnasio
por las tardes y aqui en Tres Cantos por las
mafanas, con una clase de kdrate de adultos y otra
de gimnasia de mantenimiento. Esto me permitia,
estudiar lo que queria, masaje deportivo y los 4
anos de osteopatia compagindndolo con mis
entrenamientos de kdrate y de competicién.

En la actualidad, como ya has comentado, tengo
mi propio centro en Tres Cantos, voy un dia a la
semana al CAR de Madrid a tratar a las chicas que
estdn becadas. Los martes y jueves por las tardes,
sigo dando una clase de kdrate infantil y una de
adultos en Vallecas.

Los otros tres dias, intento entrenar a Gltima hora
con mi maestro.

P. ¢Cudndo y cémo empezaste a trabajar en Tres
Cantos?

Ya he comentado que empecé dando clases en el
afo 92, a los cinco afos terminé mis estudios de
terapia y estuve en un gimnasio trabajando unos
meses y poco mds tarde me hice trabajadora
auténoma y comencé a trabajar en el Club Tres
Cantos durante 11 afos, después me asocié
durante 6 anosy en ese momento decidi instalarme
por mi cuenta.

SECTOR LITERATOS N°32.
Teléfono: 910094336

Web: escaladaosteopatia.com
Facebook: Escalada Osteopatia
Instagram: nievesescaladasierra

Nos dedicamos a la salud y el bienestar integral de
las personas, aunque estoy ligada al deporte, no
solo tratamos deportistas profesionales. El tipo de
paciente, es muy variado tanto en edad, como en su
dia a dia. Tratamos pacientes con vida sedentaria,
deportistas aficionados asi como pacientes con
problemas posturales por trabajos mecdnicos o
posturas forzadas o con contracturas por muchas
horas de trabajo en oficina, etc.

Tengo conmigo un equipo excelente, tanto a nivel
profesional como personal. Estd Radl, el pilar mds
importante donde me apoyo, él es también
osteépata y ademds da las clases colectivas de
Yoga, también trabaja con Reflexologia y Reiki.
Tenemos a Carla, que es nuestra preparadora fisica,
ella se encarga de la puesta en buena forma fisica y
la readaptacién postural y el reequilibrio fisico de
nuestros pacientes y el (ltimo en unirse como
colaborador, es Daniel que es acupuntor y MTC,
que nos ayuda mejorando el bienestar del paciente
en distintas sintomatologias y reduciendo los
dolores.

P Nos puedes dar una pequena introduccién
sobre, équé es la osteopatia?

Es una terapia manual, que visualiza el cuerpo como
una sola unidad. Cuando en esa unidad se produce
un desequilibrio, aparecen los problemas y las
lesiones. Nuestro objetivo es reequilibrar el cuerpo y
su estructura a nivel mecénico y funcional.
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ANUNCIO

CITROEN-ALVARO VILLACANAS

| 7|

Rent a Car

Colmenar Viejo

LOGISTICS & ECO MOBILITY MADRID NORTE
Calle Navalaosa, 18 28770 Colmenar Viejo (Madrid
Telf. 917021841 - 682125649
Info@Ilogistics-eco.es
www.logistics-eco.es

.

Alquiler de Turismos e industriales




AMPLIACION DE LOS MEDIOS
EN LAS CAMPANAS DE ASECATC Y AETC

La importancia de los
Medios Locales

Recientemente, ASECATC y AETC participamos en una de la “Comidas con
Experiencias” que organiza nuestro colaborador “EL Club de Marketing
3C"y que estuvo dedicada a los Medios de Comunicacién Locales.

Desde comienzos de afo, ASECATC ha ampliado
su plan de comunicacién a otros medios de
informacién local.

Continuaremos colaborando en este tipo de
acciones que evidentemente sirven para apoyar a 7
los comerciantes y hosteleros que deseen =
participar.

ACTUALIDAD DEL DIA
FDTMN £y TIT:;;HE_'-'-
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Sansedeporte

Sanse da un importante impulso al deporte local

¥ tambien toda la actualidad de toda la zona norte de Madrid

3C Tres Cantos Plus Madrid Norte
Lo QUE PASA EN TU CIUDAD 100 1 FM

TRicANTINGS] ¥¥
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Mucho mas
que una tienda de informatica

INFORMNATICA

NCS =

+ TELEFONIA MOVILHSAT,
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Mantenimiento informdtico
para empresas

Servicio remoto y presencial.
Profesionalidad y experiencia.
Contratos a medida de las

necesidades de cada cliente.

Sector Literatos, 31. Tres Cantos.

Tienda de informadtica

Ordenadores a medida, portatiles,
consumibles, accesorios. Atencién
a empresas.

Tienda Online:

www.trescantos.com

Microsoft 365 - Servicios

(loud

Migracion de datos a la nube.

Email profesional, Office, One
Drive, Teams. Seguridad,

movilidad. Teletrabajo.

Tel. 918 04 44 23.

TPV - Punto de Venta

Hiopos Cloud Advanced Partner,
distribuidor 1CG Software.
Hosteleria, comercio y
alimentacion. Instalacién y

mantenimiento.

Cashdro

www.ncstrescantos.com



Como mejorar tu comercio.
Estrategias para ganar.

1. Cuida la imagen.

Desde el escaparate hasta el interior del establecimiento. La
luz, la limpieza, la colocacién del material, la presentacién de
los productos, hilo musical, incluso un ambientador que
caracterice tu establecimiento nada més entrar.

2.- Ordenay clasifica el producto en la tienda.

Es fundamental, que el cliente se vea apoyado y se le facilite la
visita al establecimiento.

Clasificar y colocar todos los productos y que estén a la vista
de manera especial, que entre por los ojos.

Colocar los productos de bajo coste en la entrada.

3.- Conoce atus clientes.

Cada cliente es un mundo. No hay dos iguales. Tienes que
retener y memorizar sus necesidades, sus gustos, o las formas
de comprar.

Recuerda su nombre. Se sentird muy alagado si al entrar en tu
establecimiento te diriges a él por su nombre.

Abre una ficha por cada cliente y procura obtener sus datos.
Haz seguimiento.

4.- Sitienes empleados.

Férmalos adecuadamente. Que sean una prolongacién de ti.
Deben conocer el producto o servicio adecuadamente.
Atendery no acosar al cliente.

Educadosy sonriente de manera natural.

Ayudar al cliente a encontrar lo que necesita.

5.- Facilitar el producto.

En el caso de que el stock de algdn producto esté agotado,
ofrecer la posibilidad de conseguirselo en breve tiempo.
Posibilidad de ofrecer uno similar y que se adapte a las
necesidades del cliente.

6.- Antes, durante y después.

Son las 3 fases en la que debes de actuar de manera:

a) Comunicar lo que vendes: publicidad, web, redes sociales,
folletos, etc.

b) Cuando el cliente esté en tu establecimiento, tienes la
oportunidad de ganértelo. Lo tienes en tu terreno, en tu casa,
No lo decepciones. Actia adecuadamente y que al salir del
establecimiento salga mds que satisfecho y no solamente
regrese de nuevo, sino que se lo comunique a amigos y
familiares.

C) La venta ha concluido, pero debemos procurar que el
cliente vuelva de nuevo.

Hacerle un descuento para su préoxima compra, comunicarle
la nueva temporada, los nuevos productos. Muy importante.
Sitienes pdgina web, actualizala. Es un medio y una forma de
estar conectado con tus clientes y el mundo exterior.

Hay que ser un buen psicélogo y un creativo




BABIA RESTAURANTE
Especialidad en Carnes a la Brasa en Lena de Encina

En BABIA ofrecemos una inmejorable calidad en
nuestros productos. Cada dia acogemos a
nuestros clientes y amigos, con un objetivo y una
pasién: la gastronomia madrilefa.

En nuestro restaurante puedes degustar: carnes
de buey de los puertos de montaia de Asturias y
Leén, pescados del Cantdbrico Lucense,
» | verduras y hortalizas de temporada. Todos los
4 productos son cuidadosamente tratados en las
i brasas de encina extremena de nuestras
parrillas.

www.babiarestaurante.es

Gracias al equipo de trabajo que poseemos y a nuestra experiencia en el trato con clientes,
Restaurante Babia ofrece también la posibilidad de realizar eventos privados a empresas,
particulares y grupos que deseen celebrar cualquier dia especial con nosotros.

éHas probado nuestro cochinillo? El rodaballo del restaurante Babia

bABiA

restaugantse

iEsta delicioso!

Calle del Viento, 7. Tres cantos. Tel. 918 03 60 74



La agencia tricantina que lidera el mercado

inmobiliario en

Cuando Adrian Olmedo, director general de
WeGet Inmobiliaria, inauguré la oficina de
WeGet en Sector Pueblos de Tres Cantos en
marzo de 2020, justo 6 dias antes de la
pandemia, no se imaginaba el reto que le
esperaba. Fueron largos meses de trabajo que
han superado todas sus expectativas. Hoy en
dia, la oficina de WeGet en Tres Cantos es la
agencia que mds casas vende dentro de la
compadia, y sus cifras la posicionan como la
agencia tricantina de referencia dentro del
municipio y en el mercado inmobiliario del
norte de Madrid.

Para conocer mds sobre la oficina de WeGet en
Tres Cantos, hablamos con Adridn Olmedo,
quién nos cuenta el pasado, el presente y el
futuro de esta agencia y en general, de la red
inmobiliaria WeGet.

P. ¢Cudles fueron los inicios de la oficina de
WeGet en Tres Cantos?

La oficina de Tres Cantos se inauguré en marzo
de 2020, con un equipo pequefo, pero con
sélidos conocimientos del sector inmobiliario,
experiencia en la zona, y muchas ganas de
crecer. Nuestro equipo fue la base para
afrontar lo que vino después: la pandemia.
Fueron meses complicados que casi nos obliga
a que la agencia cerrara definitivamente, pero
el trabajo de nuestro equipo fue fundamental
para sacar adelante nuestra inmobiliaria. Hoy
en dia, la oficina de WeGet en Tres Cantos
ostenta 3 premios por conseguir los mejores
resultados en ventas a nivel de la compania, y
sus n0meros la posicionan como una agencia
inmobiliaria de referencia en Madrid norte.

/\/
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WeGetinmobiliaria

Madrid Norte

Gl

WeGetinmobiliaria

P En la actualidad, ¢Qué puedes decirnos
sobre WeGet Inmobiliaria?
WeGet es una empresa que brinda soluciones
inmobiliarias a medida. A raiz de la pandemia,
hemos visto que nuestros clientes aprecian mds
su tiempo vy, es por eso que hemos ampliado
nuestra cartera de servicios integrando todos
aquellos relacionados con el hogar. De esta
forma, el cliente encuentra en WeGet, la
solucién inmobiliaria que necesita si quiere
vender, comprar o alquilar su vivienda, pero
también si necesita la gestién de un trdmite en
concreto, conseguir su hipoteca en las mejores
condiciones o reformar su vivienda...
Somos més que una inmobiliaria.
P- éQué depara el futuro a vuestra red
inmobiliaria?
Tenemos muchos proyectos a la vista. El més
préximo viene con una promocién especial
para los propietarios que quieran vender su
casa en los meses de verano. La particularidad
de esta campana es que hacemos alianzas con
comercios de la zona, y trabajamos en una
estrategia conjunta que beneficia tanto a ellos
como a nosotros. De esta forma, colaboramos
con la promocién de los negocios del barrio,
porque nuestra esencia también estd ahi.
Otro de nuestros obijetivos en el corto-medio
plozo es ampliar nuestra red de agencias
inmobiliarias a muchos mds lugares en el
territorio nacional. Estamos en miras de
expansion.
Una vez més, la pandemia y los momentos de
crisis nos han ensefado el poder del trabajo
duro y el equipo humano que hay detrés de
cada proyecto. Conoce mds sobre WeGety las
personas que forman parte de su éxito en:
www.wegetinmobiliaria.com

Sector Pueblos, 42 -Tres Cantos - Tel. 911 48 25 04
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Hasta 10 paises sin salir de Tres Cantos

Campana informativa

ASECATC Y AETC, con la colaboracién del
Ayuntamiento de Tres Cantos y del Club de
Marketing 3C, solo pretende dar a conocer las
posibilidades que ofrece nuestro municipio en
cuanto a comida Internacional se refiere.

Ya es el cuarto afo que se viene desarrollando esta
actividad, que pretende dar a conocer diferentes
platos de comida Internacional en restaurantes
especializados o que al menos pueda ofrecer
platos tipicos de otros paises.

ANTOS,

RECORRE EL MUNDD
A TRAVES DE SU GASTRONDMIA

Mas informacién en
www.asecatc.es

Ampliar el nUmero de paises
Otro de los objetivos, es que haya un mayor
numero de paises representados. Hasta el
momento son 10 los representados, incluido
Espafna con la paella valenciana, el cocido
madrilefio o la fabada asturiana.

Colaborador oficial LD e —
o -3 TricavineS] O =
o [ >
=Ml AVUNTAMIENTO 100.1 P Croénica
@ Bteres worTe (RTres cantos  EI a1t (Norte

También animamos a todos los restaurantes que lo
deseen, ofrecer durante estas jornadas, algin plato
Internacional.
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Del 18 al 26 de junio, descubre cualquiera de los 16 restaurantes que recomendamos para
recorrer el mundo sin salir de Tres Cantos.

Mds informacién en nuestra pdgina web:

www.asecatc.es




Hosteleros Asociados

Alo largo de estos nueve anos de vida de nuestra asociacion, ya son 17 los
hosteleros que han apostado por asociarse con ASECATC y continGan
colaborando en las diversas campanas que llevamos a cabo a lo largo del
ano.

gcc[r:eq&

Restaurant®

Casa Emeterio
Restaurante
Deade 1990

Ao Shiwa

Restaurante Japonés en Tres Cantos

Trotaconventos

2ptepare fodes) v D
DULCE ,

CONSENTIDO TRISQUEL

CONFITERIA

TABERNA

Podriamos utilizar la manida frase de “Ni son todos los que estdn, ni estén todos los que
son”. Desde aqui pedimos disculpas si no aparece el logotipo de algin asociado o por el
contrario aparece el de alguno que no esté asociado.

Independientemente de trabajar y preocuparnos de nuestros asociados, colaboramos con
mds de un centenar de establecimientos hosteleros de nuestra ciudad.

Un claro ejemplo, la campafa de “Las Terrazas de verano” donde en 2021 participaron
108 terrazas.
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EL COMERCIO DE TRES CANTOS
POR LA CONCEJAL DE DESARROLLO

Bodegodn
Francachela.
Fogones
tradicionales.

“Desde diciembre de 1998 venimos
elaborando una cocina fundamentada en
los fogones tradicionales, con formacién,
sentido comun y culto al producto de =
calidad y enriquecida con las valiosas Alfonso de la Morena
aportaciones culinarias actuales. Este es un Gerente y Chef

hogar sencillo con espiritu afable e
nnm(m
FRANCACHELA

independiente, fruto de la tenacidad y los
valores heredados de una familia con
huella en la hosteleria.”
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Nuestro equipo de trabajo pone a su disposiciéon una seleccién de mends representativos de
nuestra cuidada cocina, ofreciéndoles la posibilidad de crear su propio ment de forma
personalizada.

Agradecemos el interés mostrado en el Restaurante Bodegdn Francachela y quedamos a su
disposiciéon para cualquier informacién adicional que requiera, asi como para estudiar
personalmente todos los detalles de este evento tan especial.

¢Quieres disfrutar de nuestra variada oferta de platos
sin ponerte el delantal y meterte en los fogones?
Acércate a nuestro Restaurante Bodegén Francachela o
lldmanos por teléfono y elige el festin que te vas a llevar
acasa o al trabajo.

www.bodegonfrancachela.es

Océano Atlantico, 5 - Tres Cantos - 918 04 70 31 - reservas@bodegonfrancachela.es




Electrodomesticos ™ TIEN 2¢==
en Tres Cantos

TIEN 21 lleva més de 23 anos dando servicios como tienda de electrodomésticos en
Tres Cantos, con entrega gratuita y puesta en marcha de los aparatos, y retirada de los
electrodomésticos usados. Contamos con una amplia exposicion de lavadoras,
lavavaijillas, vitroceramicas, hornos, microondas, neveras, aspiradoras, cafeteras,
secadores, planchas, telefonia, cdmaras de fotos, GPS, aires acondicionados y
ventiladores.

Entrevista a Manuel Toledo, propietario de esta conocida e importante franquicia.

P Manuel, éDesde cuando esta TIEN 21 en Tres Cantos?
TIEN 21 lleva abierta desde el afio 1992.

P. ¢Te ha afectado estos afos atrés la pandemia del COVID 192
Si, nos ha afectado y bastante. Nos ha obligado a pedir préstamos al banco para poder
reiniciar la actividad y que ahora empezamos a pagar.

P.éCudl dirias Manuel, que es el principal beneficio de tener una tienda de
electrodomésticos como TIEN21 en Tres Cantos?

Para los vecinos, tener una tienda de proximidad con una buena atencién, un buen
asesoramiento y un buen servicio a precios muy competitivos. Sobre todo, con una
atencién personal, que no te puede ofrecer una tienda ON LINE.

P. ¢Te ha afectado la venta ON LINE de empresas del tipo Amazon?

Si, supongo que cémo a casi todos. Cada vez los cliente acuden mds a ventas de este tipo,
por lo que procuramos diferenciarnos con la atencién, el servicio y el asesoramiento
personalizado.

Avda. de Colmenar Viejo, 44 ( Sector Pueblos) Tres Cantos - Tel. 918 03 90 45
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ALEJANDRO RUIZ-VALDEPENAS GARCIA
Empresario del sector del fitness

A

ALTAFIT

GYM CLUB

P ¢Cémo empresario joven en el sector, qué valoracién hace del mismo? é¢Cudles son
sus fortalezas y aquellos puntos a mejorar o reformular?

El sector del Fitness necesita cambios, muchos de ellos hacia el punto de establecer
servicios de calidad a precios algo més democrdaticos. Eso si, haciendo valer la calidad de
las empresas y su prestacion a nuestros clientes. No hay buenos servicios, a costes muy
pequenos.

P La pandemia ha sido un golpe duro para los paises, las empresas y especialmente
para su sector. Mucha gente abandoné los clubs deportivos en ese periodo, por miedo
al contagio. ¢Cémo se logra rescatar a ese cliente perdido? é¢Cree que hace falta crear
conciencia del deporte como parte de la salud preventiva, en ese caso valora como
suficiente el apoyo del sector publico en esto?

Pregunta muy acertada! El cliente perdido por miedo volverd antes o después, eso lo
tenemos claro y serd por su propio parecer basdndose en su experiencia cuando acude al
club.

Si es cierto que existird un nUmero de clientes que nunca volverdn a un club deportivo.
Necesitamos mucho més apoyo de las instituciones, valorando nuestro sector como una
industria necesaria para la salud y la felicidad, algo de lo que no se habla demasiado.
Ojald nos escuchen mds y formemos parte de la toma de decisiones para paliar los
problemas de la poblacién.




P Muchas personas aseguran que no entrenan por “falta de tiempo” entre el trabajo,
los hijos, la familia. Sin embargo, gran parte de las enfermedades, sobre todo las
articulares y de movilidad, surgen por una estructura muscular debilitada que
empeora con la minima lesién o mala postura. ¢Cree que su gremio estd entendiendo
esa “falta de tiempo”?2 é¢Quizd hay una necesidad de plantearse entrenamientos a la
carta, cortos, dindmicos o virtuales?

El mundo cambia, las empresas también. Estamos pendientes de todas las novedades, de
los tiempos y necesidades de nuestros clientes, seguramente seamos el sector que mds
escuchay que mejor responde a las propuestas que nos llegan.

Confio en entrenar de forma virtual (ya estamos con ello) pero siempre en una instalacién
deportiva. Debemos seguir apostando por entrenamientos inmersivos, pero siempre
supervisados.

P. Para quienes desde el COVID entrenan desde casa, qué les diria 2Lo aconseja? ¢Qué
aporta un entrenamiento presencial en un club?

¢Entrenar en casa? No lo recomiendo. El entrenamiento necesita supervisién y materiales
adecuados, los cuales no podemos tener en casa. Acudiendo al club, el cliente vive la
experiencia de ser atendido y controlado por expertos. Si nos duele algo, vamos al médico
o entramos en YouTube para curarnos? Aqui esté la respuesta.

P Finalmente, nos gustaria que dejara una reflexién con los lectores de esta nota y que
nos comente que proyectos tiene en mente de cara este 2022.

No hay mejor reflexién que pensar que sin practicar ejercicio no hay buenos resultados,
gue nuestro cuerpo necesita practicar fuerza y cardio para su salud fisica y mental.

Este 2022 viene con nuevos proyectos con diferentes marcas, abriendo nuevas vias de
mercado dentro de las necesidades y futuro en el sector. Espacios mds pequefios, con un
servicio Premium. Seguir luchando para colocar el mundo del Fitness donde le
corresponde. Seguimos!!

Centro Comercial La Rotonda, Pl. del Toro, 1. Tres Cantos - Tel. 912 99 90 13
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En Casa Emeterio
la tradicion y la calidad se unen
para ofrecer una experiencia unica

Con un apasionado cuidado por el cliente y una larga experiencia
culinaria, Casa Emeterio estd especializada en la cocina tradicional
castellana. Ofrecemos una cocina con los sabores y productos de
siempre, redescubriéndolos a través de elaboraciones propias.

Casa Emeterio
Restaurante

Desde 1990

Sumiller por la
" _ . Camara de Comercio
...... Ik KLy ) ’ ey pry de Madrid

Raul Burgos Herrero
Propietario

www.emeterio.com

oy

Ofrecemos desde los deliciosos asados de lechal y cochinillo segoviano en horno de lefia,
a selectas verduras de la huerta, una destacada calidad de pescados frescos, una muy
cuidada selecciéon de carnes todo ello sin olvidarnos de llevar a nuestra cocina los mejores
productos que nos brinde cada temporada.

Sector Embarcaciones, 23 - Tres Cantos. Tel. 918 04 03 50



MODA'Y BUEN GUSTO

PARA TODOS LOS ESTILOS

P é¢Desde cudndo estdé MY ROOM en Tres
Cantosy cudl es su principal producto?

Abri en 2015, este mes de junio celebramos
nuestro séptimo aniversario. Vendemos ropa,
complementos y calzado de mujer de marcas 'y
disefadores espanoles. Ofrecemos un
producto original y diferente. Nuestro lema es:
compra menos pero de buena calidad y si es
espafol, mucho mejor. Apostamos por el
consumo responsable y el comercio de
proximidad.

P é¢Te ha afectado estos anos atras la
pandemia del COVID 192

En absoluto, iexperimentamos un auténtico
boom de ventas! A la vuelta del confinamiento
supe que MY ROOM era algo més que una
tienda, habiamos creado una gran familia.
Nos ayudé tener una clientela muy fidelizada y
también que, debido al teletrabajo, muchas
personas comenzaron a comprar en los
comercios locales. En Tres Cantos, al contrario
de lo que suele decirse, los comercios somos
muy afortunados.

Sector Literatos, 26 - Tres Cantos Tel. 91 026 03 59

P ¢Cudl dirias Nuria, que es el principal
beneficio de tener una tienda de moda como
My Room en Tres Cantos?

Puedes acceder a una cuidada seleccién de
ropa y complementos de muchas marcas y
productos Unicos sin necesidad de desplazarte
al centro o visitar muchas tiendas. Y con un
afnadido: disfrutas de una atencidn
personalizada.

P 2Te ha afectado la venta ON LINE de
empresas del tipo AMAZON?2

En absoluto, nuestro perfil de clienta apuesta
por el pequefio comercio y la proximidad.
Cuando nos visita no solo puede ver de cerca,
tocar y probarse las cosas, también
compartimos un rato agradable. MY ROOM es
un lugar de encuentro donde se fomentan las
relaciones sociales, conocemos muy bien a
nuestras clientas y las llamamos por su
nombre. Y claro estd, todo eso no lo ofrece una
plataforma como Amazon.

Entrevista a Nuria
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FUTURTREC

Futurtrec es una academia de Tres Cantos donde ensefiamos con
profesionalidad y pasién las disciplinas que mds se demandan o se
solicitarédn en el futuro como: IDIOMAS, TECNOLOGIA, ROBOTICA...

v

Futu?trec

Ensenanza

Ayudamos a superar asignaturas dificiles con nuestras clases extraescolares y preparamos
a j[6venesy adultos para exdmenes oficiales de idiomas.

Ademds, Futurtrec es la Unica escuela en Espana que imparte talleres prdcticos de
MODELISMO, donde se ensefian técnicas y trucos para el montaje y pintura de maquetas y
la composicién de dioramas y donde ponemos en contacto a profesionales y modelistas
con las mismas aficiones para compartir experiencias.

También, en colaboracién con una empresa especializada con mds de 30 afos de
experiencia, organizamos cursos y campamentos de verano nacionales e internacionales e
incluso, enviamos alumnos a realizar un afo o trimestre académico en el extranjero.

TALLERES DE MODELISMO FUTURTREC
Aprende trucos y mejora técnicas (CrEgas

para el montaje y pintura de maquetas y la composicion de dioramas

FANTASIA VEHICULOS CIVILES BARCOS
FUTURTREC es la Unica escuela en Espana que imparte talleres practicos de modelismo

Con la colaboracién de los mejores profesionales de reconocido prestigio y la empresa lider en el sector
A

» :’ Futurtrec Ensenanza

Sector Islas 10-12. Tres Cantos

aficiones y comparte experiencias ®34914557042 B futurtrec@gmail.com '6) www.futurtrec.es

Conoce a gente con tus mismas




FRUTERIA JOAQUIN

Una verdadera
Exposicion de
Frutas y
Verduras en
Tres Cantos.

FRUTERIA # JOAQUIN

Una de las fruterias con una gran diversidad de sabores y colores, que ofrece una
magnifica frescura en todos sus productos.

Ver, oler, saboreary poder percibir lo mejor de la tierray de los érboles.

Venta al por menor, al por mayory a restaurantes.

Uno de nuestros asociados mds antiguos y que ha colaborado en numerosas acciones
sociales de Tres Cantos.
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www.fruter

Sector Pueblos, 16 - Tel.: 91.803.32.31/ 646.744.742 . E-mail: soriano340@gmail.com




COMERCIANTE

MUEVE FICHAN
Y UNETE
A NOSOTROS

ASOCIACION
DE EMPRESAS
BBl  COMERCIANTES
HYNNENE v yyToNnomos
SECATC bE TRES CANTOS

www.asecatc.es

Colaboran

“AETC E
Tl AVUNTAMIENTO RICANTINO Marketing

Comunicacion

es Cantos
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