4* Campana para la prevencion de problemas

visuales en la infancia

Opticas asociadas de Tres Cantos
“Miran por su Futuro”

\\

De cada 4 fracasos

escolares, 3 estan
relacionados con
la vision. -
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De cada 4 fracasos escolares,

3 estan relacionados con la vision

Una vez m3s, las Opticas asociadas de Tres Cantos,
ASECATC, AETC, con la colaboracién del
Ayuntamiento de Tres Cantos, ponen en marcha su
campana para la prevencién de problemas visuales
en la infancia. En esta edicién, bajo el lema
“Miramos por su Futuro”, queremos centrarnos
sobre todo en la prevencién y concienciar a los
padres de los alumnos participantes y a la sociedad
en general la importancia de la revisiones oculares
periédicas desde la infancia.

Nos comprometemos a revisar gratuitamente la
vista de todos los nifiosde entre 3a 10 afios.

Defenderemos asi dos derechos fundamentales de
la infancia, el derecho a la salud y el derecho a la
educacién, con el objetivo de tratar de asegurara los
mds pequefios un desarrollo normal y una excelente
saludvisual en su futuro .




Resultados para el futuro

Las Opticas asociadas de Tres Cantos se
comprometen a estudiar detenidamente cudles van
a ser los resultados de esta campafa en cuanto a
eficacia serefiere.

Se aportaran datos sobre qué tipo de
irregularidades han existido, soluciones,
estadisticas de participaciéon por parte de la
poblacién infantil de entre 3 y 10 afios y cudles han
sido los colegios participantes.

Queremos animar a los padres, profesores y
responsables de la educacién infantil a participary
apoyar esta campana, que sin duda alguna serd un
auténtico éxito como en ediciones anteriores.
Ademds, y al igual que otros anos, daremos la
oportunidad de participar en un concurso de
dibujo, para el cual contardn con una lamina de
base, querepartiremos en colegiosy épticas.

No solamente la salud es lo mas importante, sino la
educacidn, el ocioylosincentivos.




Sintomas de problemas visuales

en la infancia

Gira los ojos de manera distinta

Excesivo lagrimeo

Ojos o parpados enrojecidos

Frecuencia de orzuelos

Dolores de cabeza

Visién doble

Exceso de parpadeo al leer

Continuamente confunde la derecha con la
izquierda

Comete errores al copiardela pizarra
Tienetendencia a verla television muy de cerca
Parece que cierra los ojos para mirar de lejos
Prefiere las primeras filas cuandovaal cine
Movimiento de cabeza para leer

Cierraun ojo cuando lee

Pierde la linea durantela lectura

Mala orientacién al dibujar

Omite letras, nimerosy frases

Inclina exageradamente la cabeza cuando lee




HIPERMETROPIA

Es una disfuncién que dificulta la visién de cerca. Las imagenes de los objetos que

se observan iuedan enfocados detrds delaretinaynosobreella.

Tienedificultad al leery al escribir. Es muy habitual que el nifio diga que las letras se
mueven. También pueden sentir picor y escozor de ojosy en general irritabilidad y
nerviosismo después de un esfuerzo. Puede presentartambién dolores de cabeza.

Eluso de gafasacaba conla falta de nitidezy la fatiga.

AMBIOPLIA (Ojo Vago)

Las causas pueden ser estrabismo, anisometropias y defectos de la vista mal
compensados, enfermedades oculares, etc.

Esta es una disfuncién asociada a otros problemas, porlo que los sintomas varian.
Un ojo ambliope es aquel que no alcanza el 100% de agudeza visual incluso con la

mejor correccién éptica. ?
L3

Entrenamiento visual apoyado normalmente con el uso de gafas.



ASTIGMATISMO

Es un defecto del sistema ocular producido por una
forma anormal del cristalino o la cérnea.

Picor y enrojecimiento de los ojos, dolores de cabeza, posturas forzadas y
principalmente problemas con el cambio devisién de lejos a cerca o viceversa.

Existen varios tipos de astigmatismoy lo habitual es la compensacién con gafas.

MIOPIA

Es una disfuncién de la vista que impide una buena visién de lejos. El objeto que el
niflo quiere enfocar sesitia delante de laretinay no exactamente sobre ella.

Seacercanalatelevisiénya suslecturas, noven bien la pizarrayno perciben la

faltadeiluminacién.

Esta disfuncién es compensada con el uso de gafas, lentes
de contacto o con un tratamiento visual adecuado.



PROBLEMAS EN LA VISION BINOCULAR

No se capta la dimensionalidad del entorno debido a la incapacidad de ’

los ojos para converger en un mismo punto.

Bajo rendimiento escolar, falta de coordinacién ojo /mano, visién borrosa, salirse de los
espacios al colorear un dibujoy, en general, carencia de velocidad y comprensién al leer.

Entrenamiento visual para fortalecer las habilidades visuales y/o el uso de gafas.

ESTRABISMO

Los musculos que controlan los ojos reciben érdenes del cerebro simultdneamente.
Cuando este mecanismo falla, uno de los ojos se dirige a un punto del espacio que el

niflo no quiere observar. , °
m ‘

Uno delos ojos no sedirige al objeto a enfocary porlo tanto bizquea.

Se impide la visién del ojo dominante con un parche y se realiza un programa de
terapiavisual con osin gafas.



CON LA SALUD DE TUS OJOS NO SE JUEGA

Campana vélida del 15 al 30 de septiembre de 2022.
Solo en nuestras épticas asociadas.

6@ CHACEL MULTIOPTICAS

V I S I O CENTRO OPTICO ATENEA
Ronda de Poniente, 2 Sector Literatos, 34 Avda. de Espania, 46
Tel. 91 803 59 24 Tel. 91 804 04 84 Tel. 91 210 31 71
Ve < NULT
V'S[)'eggg';?b CENTRO DE OPTOMETRIA AVANZADA
C.C. 3C Avda. de los Labradores,9 Avda. de Vifuelas, 20

Tel. 91 806 09 00 Tel. 91 804 67 19

MAS INFORMACION EN

www.asecatc.es

AYUNTAMIENTO
TRES CANTOS
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