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Jornadas Deportivo-Solidaras de TRES CANTOS 2023 

 
En el presente documento se va a intentar desarrollar y explicar la idea para llevar a cabo unas 
jornadas Deportivo-Solidarias en Tres Cantos. 
 

Exposición: 
La Pandemia por Covid, la invasión de Ucrania, el problema global de suministro de materias 
primas, la escalada de precios… Están provocando que muchas familias tengan problemas para 
llegar a fin de mes, pagar facturas e, incluso, comprar comida. Es por esto, que se pretende llevar 
a cabo esta iniciativa para ayudarlas por medio del deporte en nuestro municipio. 
Tres Cantos ha sido nombrada Ciudad Europea del Deporte en 2023 y por todos es sabido que 
la gran mayoría de sus ciudadanos practica algún deporte tanto en las instalaciones municipales 
como al aire libre. ¿Por qué no unir ambas situaciones para crear unas jornadas deportivas que 
puedan ayudar a terceros a poder comer y mantener una dieta saludable? 
 

Objetivos: 
• Fomentar el deporte como medio para conseguir un fin: la solidaridad. 

• Fomentar la colaboración ciudadana por medio del deporte para ayudar a aquellos que 
lo necesitan. 

• Conseguir la donación de comida o productos de primera necesidad a cambio de 
desarrollar una actividad deportiva en nuestro municipio. 

 

Beneficiarios: 
Entidades solidarias como el Banco de Alimentos, Cáritas, Karibu, (entre otras). Organismos que 
estarían dispuestos a recoger las donaciones que se reciban por parte de los deportistas, 
empresas, negocios o vecinos de Tres Cantos. 
 

Localización: 
Instalaciones deportivas de Tres Cantos (pistas de pádel, tenis, baloncesto, fútbol, patinaje…), 
colegios y zonas públicas (parques, pistas al aire libre…), negocios y empresas. 
 

Fechas: 
Tras varias reuniones mantenidas con el Ayuntamiento, se acuerdan las siguientes fechas: 

• 10 de septiembre: Aprovechando la última jornada de la temporada de piscinas 
municipales, donación a cambio de acceso a las instalaciones. 

• 11 – 15 de septiembre: donación y recogida en centros educativos del municipio. 

• 15, 16 y 17 de septiembre: jornadas deportivo-solidarias. 
 

Cómo se puede llevar a cabo: 
La idea inicial es que las instalaciones deportivas municipales estén abiertas al público ese fin de 
semana concreto para que sean utilizadas por los vecinos que lo deseen… pero siempre a cambio 
de alimentos o de productos de primera necesidad. Es decir, en lugar de reservar una instalación 
pagando X€, el usuario o los usuarios darían comida u otros productos para poder acceder a ella. 
Otra opción sería la de contar con clubes o asociaciones deportivas para: 

• Organizar ligas con equipos del municipio o de la zona, se inscribirían a cambio de 
entregar alimentos. 
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• Organizar Master Class de sus actividades (como jornadas de puertas abiertas), a cambio 
de comida y otros productos. Dichas Master Class o clases de prueba podrían servir a 
los clubes y a asociaciones para fomentar sus actividades deportivas y darse a conocer. 

• Organizar rutas por la zona y otras actividades deportivas con la intención de entregar 
alimentos a cambio de poder participar en ellas. 

Con el transcurso del proyecto, se ha contactado con empresas y comercios de la zona para que 
se sumen a él. 

• Las Farmacias venderán productos de higiene y parafarmacia, que se donarán en el 
mismo comercio. Desde Actívate y Dona 3C nos comprometemos con ellas a realizar la 
recogida para llevar a la central, el Polideportivo de La Luz. 

• Algunos gimnasios privados se han sumado a la iniciativa con entrenamientos al aire 
libre, torneos de pádel o jornadas de puertas abiertas a cambio de donaciones de 
clientes o vecinos. 

• Se contacta con empresas y comercios de TRES CANTOS para que recojan donaciones 
de los empleados o clientes. 

• Se contacta con empresas y comercios de TRES CANTOS para que donen directamente 
al evento. 

• Se contacta con comercios para que vendan productos que serán donados al evento. 

• Se deja la puerta abierta a cualquier sugerencia por parte de todo aquel que quiera 
colaborar. 

Como se puede observar, cualquier vecino de Tres Cantos podría colaborar en la iniciativa. 
Incluso aquellos que no realicen ningún tipo de deporte. 
 

Otros aspectos: 
Para evitar la donación de sólo un artículo y encontrarnos, así, con que todos los usuarios han 
coincidido en donar lo mismo, se pondrá en marcha un listado de actividad y su equivalencia en 
alimento (por ejemplo: 1 hora de pádel – 1 Kilo de arroz; 2 horas de pádel – un kilo de arroz y 1 
kilo de lentejas); separando cada disciplina por alimento concreto. En caso de actividades en 
grupo, el listado podría variar, haciendo que la donación pudiera ser de un precio más elevado 
(pañales, leche en polvo, productos de higiene, vales para material escolar…).  
El objetivo de crear un “listado de precios” para la donación es el de evitar que se donen 
productos como bollería industrial o alimentos ultraprocesados o refrescos, y centrarse en 
aquellos no perecederos y fáciles de almacenar, de consumo directo y sin preparación, y ricos 
en nutrientes y no sólo en energía. Este listado será una sugerencia, ya que entendemos que la 
gente dona muchas veces lo que tiene y no algo concreto. 
Los alimentos podrían ser: latas de atún, mejillones, sardinas, frutos secos, huevo en polvo o 
pasteurizado, aceite de oliva, pan integral (aunque sea de molde), caldos, copos para hacer puré, 
galletas integrales, conservas de tomate y otras verduras (acelgas, espárragos, pimientos, 
maíz…), compotas sin azúcar, fruta deshidratada… Prevaleciendo la lata sobre el cristal (por 
motivos obvios). 
Los organismos que vayan a recibir las donaciones podrían identificar esos productos y 
alimentos previamente y decidir si reciben alimentos frescos o no, o qué clase de víveres 
necesitan. 
 
Actívate y Dona 3C es un proyecto ideado y organizado por Patín Patán TRES CANTOS (asociación 
deportiva que promueve el aprendizaje del patinaje en línea para adultos con metodología 
lúdica), y en cuya elaboración está colaborando el Ayuntamiento de TRES CANTOS a través de 
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varias concejalías como Deportes, Igualdad y Familia, Educación, Comercio, Empresas, Salud 
Pública, Juventud o Cultura. 
 
Actualmente, tenemos varias Redes Sociales en las que vamos volcando la evolución del 
proyecto y que iremos ampliando en los próximos días con las asociaciones, clubes, entidades, 
comercios, empresas y agrupaciones. 
 
Youtube 
https://youtube.com/@ActivateyDona3Cantos 
 
Twitter 
https://twitter.com/ActivateYDona3C?t=IhvHwNWZqnHTaQ_Uj5-MyQ&s=08 
 
Facebook 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093853554015 
 
Telegram 
https://t.me/ActivateYDona3C 
 
Instagram 
https://instagram.com/activateydona3c?igshid=ZDc4ODBmNjlmNQ== 
 
 

 
 
 
 
 

Esther García Salvador 
(696-330859) 
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